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为切实提升学生的教学技能和学科素养，给大四年级的实习做准

备，心理学院对 2017 级应用心理学班安排了实习前教学技能与教学

设计过关指导。第六小组由贵阳市实验三中心理老师安启龙作为指导

教师，组织开展教学实习岗前培训系列活动。

7 月 11 日，安启龙老师联系组长谢冰鑫建立学习小组微信群，

以便组员和老师的沟通交流。当日，指导老师安排组内任务，组员根

据主题分别选择其中的版块，提前查阅相关资料，为第一次线上指导

做准备工作。



7 月 13 日 13:00 指导老师安启龙和第六小组进行第一次视频会

议，内容如下：

（会议截图）

会议伊始，大家分别进行自我介绍，小组有谢冰鑫、孙绍棠、姜

秀芳、周杨、蒙峻峰、田桂霞六名成员。然后，每位成员根据提前接

到的任务逐一汇报。

接着安老师根据大家的汇报内容提出疑点，并给出相应的建议。

重点强调，作为老师，首先要对课程内容有充分地了解和掌握，能做

到一问便能答的状态。只有足够专业，学生才会对你有足够的信任。

此外，还需要继续查阅资料，找到更加准确的切入点。小组成员在此

过程中，也要互相帮助，共同为磨成好的课堂而努力。



（部分组员教学设计）

小组成员反思：

周杨：

通过第一次线上培训，老师帮我指出了设计上的不足，指出了我

设计中缺少的知识，纠正了设计中目的重要性的偏差，给出了几个有

助于我完成设计的相关理论，让我能不止于我所收集的一个理论，让

我有了更多的选择。同时老师还给出了收集心理课相关的资料信息，

也方便我们查询。

蒙峻峰：

这次会议中，安老师对我的教学设计进行了指导，因为缺乏经验，

所以在收集教学资料的时候遇到了困难，安老师指出了问题所在是理

论知识掌握不深，安老师建议我去图书馆查找资料，并将自己的资料



与我分享

孙绍棠：

这次会议安老师对我的教学设计进行了指导，给了我很多可行的

建议，以及很多宝贵的思路，在原有的建设设计基础上让我可以改进

提高，感觉收获不少

田桂霞：

本次会议安老师对我的职业兴趣主题提出了建议，课堂上尽量完

整体系的上好一节课，不要在课外进行施测量表或测试，我用到的职

业兴趣量表本来是想在课外施测在课堂上讲解结果，所以要改变方法

来达到课堂上体系地完成。做课件的时候思考很多问题，为学生，为

课堂等，真的是一个考验实习生的一个途径。

姜秀芳：

首次视频会议，没有充分准备，听了小组成员的汇报很惭愧也收

获了很多，要向小组成员学习，在下次汇报之前我一定会比这一次更

加完善。开完会后我会认真听取并实施安老师的建议，一定在规定时

间完成任务，为磨好第一堂课做充分计划。在下一次的会议中，不仅

要完成我的课堂计划初稿，还要把自己不了解不明白的地方都弄清

楚，完善知识储备，这是作为一个老师必要的素质。

谢冰鑫：

通过首次视频会议，明确了“磨好第一堂课”的方向，和老师的

沟通中认识到自己在准备当中的不足，也给了我相应的建议，让我在

后续的设计中，能更准确的准备。同时，作为组长，要协调好老师和



组员的关系，确保每次讨论的顺利进行，这也能锻炼到自己的组织能

力。

通过此次会议指导，小组成员意识到了任务的艰巨性，更加明确

了接下来的设计内容和目标。
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